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※日曜・月曜　定休日　祝日はレッスンお休み 成人水泳①・・・初・中級 ジュニアＡ・・・３歳から未就学児/水慣れ・水遊び～初歩的水泳技術

※ジュニア60分レッスン、成人水泳60分レッスン/45分レッスン、ベビー30分レッスン、キッズ45分レッスン 成人水泳②・・・中・上級 ジュニアＢ・・・年長から小学３年生/水慣れ・水遊び～初歩的水泳技術

(若干時間を短縮し、実施しております。） ジュニアＣ・・・小学1年生から小学６年生/水慣れ・水遊び～競泳４泳法の習得

※体験レッスン・新規入会は年齢・時間・泳力によってクラス設定がございます。詳細はお問合せください。 ジュニアＤ・・・小学1年生から中学生/バタ足～競泳４泳法の習得

※ホームページ掲載内容と異なった内容で受け入れクラス年齢を設定しています。
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AQLUB POOL / STUDIO LESSON SCHEDULE 2025.04～
曜日/ﾚｰﾝ 9:45 11:00 0:00 13:00 14:00 15:00 16:00
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成人水泳①・②
11:30～
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